
 **رشته علوم ورزشی **  89-89سال اول برنامه هفتگی واحدهای درسی نظری ارائه شده در نیم

 v آذر آبان مهر 
 تعداد هفته

شماره 

 کلاس

 یازدهمجلسه  دهم جلسه جلسه نهم هشتمجلسه  هفتمجلسه  ششمجلسه  پنجمجلسه  چهارمجلسه  سومجلسه  دومجلسه  اول
جلسه 

 دوازدهم

 

 جلسه دهم

 1/63/85 38/8/85 31/8/89 68/8/89 63/8/89 5/8/89 39/9/89 36/9/89 61/9/89 9/9/89 23/9/89 32/9/89 61/9/89 /8/9 دوشنبه ها 

23/8-9 

 استاد

 

139              

65/66-

15/8 

 استاد
139       

مقدمات جامعه 

 شناسی ورزشی

 آقای هدایت

مقدمات جامعه 

 شناسی

مقدمات جامعه 

 شناسی
    

62-23/66 

 استاد

 

139   

آمار و ریاضی در 

 علوم ورزشی

 آقای هاشمی

آمار و 

ریاضی در 

 علوم ورزشی

آمار و ریاضی 

در علوم 

 ورزشی

آمار و 

ریاضی در 

 علوم ورزشی

آمار و ریاضی 

در علوم 

 ورزشی

آمار و ریاضی 

در علوم 

 ورزشی

آمار و ریاضی 

در علوم 

 ورزشی

آمار و 

ریاضی در 

 علوم ورزشی

   

65:23-61 

  139 استاد

مبانی و فلسفه 

تربیت بدنی و 

 ورزش

 آقای محمدی

تاریخ تربیت 

 بدنی و ورزش

 آقای محمدی

مبانی و 

فلسفه ت. ب. 

 و ورزش

تاریخ تربیت 

 بدنی و ورزش

مبانی و 

فلسفه ت. ب. 

 و ورزش

تاریخ تربیت 

 بدنی و ورزش

مبانی و فلسفه 

ت. ب. و 

 ورزش

تاریخ تربیت 

 ورزشبدنی و 

مبانی و 

فلسفه ت. ب. 

 و ورزش

تاریخ تربیت 

 بدنی و ورزش

مبانی و 

فلسفه ت. ب. 

 و ورزش

 

65/69-

15/65 

 استاد

 

139  

مدیریت اوقات 

فراغت و ورزش 

 تفریحی

 خانم اسماعیلی

کارآفرینی و 

اشتغالزایی 

 ورزشی

 خانم اسماعیلی

مدیریت 

اوقات 

 فراغت و 

کارآفرینی و 

اشتغالزایی 

 ورزشی

مدیریت 

اوقات 

 فراغت و 

کارآفرینی و 

اشتغالزایی 

 ورزشی

مدیریت اوقات 

 فراغت و 

کارآفرینی و 

اشتغالزایی 

 ورزشی

مدیریت 

اوقات 

 فراغت و 

کارآفرینی و 

اشتغالزایی 

 ورزشی

مدیریت 

اوقات 

 فراغت و 

 

68-23/69 

  139 استاد
 مبانی مدیریت

 خانم اسماعیلی
 

مبانی 

 مدیریت

 مبانی مدیریت

 مدیریتو 

 سازمانهای

 ورزشی

 

مبانی مدیریت 

 مدیریتو 

 هاسازمان

 

مبانی مدیریت 

 مدیریتو 

 هاسازمان

 

مبانی مدیریت 

 مدیریتو 

 هاسازمان

  

 



 **رشته علوم ورزشی **  89-89سال اول برنامه هفتگی واحدهای درسی نظری ارائه شده در نیم

                                                   

                                                       

 آذر آبان مهر 
  تعداد هفته

شماره 

 کلاس

 جلسه دوازدهم یازدهمجلسه  دهم جلسه جلسه نهم هشتمجلسه  هفتمجلسه  ششمجلسه  پنجم چهارمجلسه  سومجلسه  دومجلسه  اول

 39/8/89 33/8/89 62/8/89 1/8/89 38/9/89 33/9/89 65/9/89 9/9/89 6/9/89 31/9/89 69/9/89 /63/9 سه شنبه ها  

23/8-9 

 استاد

 

139  

 ایمنی و بهداشت

 فردی

 جدیدیان

 

ایمنی و 

 بهداشت

 

 

ایمنی و 

 بهداشت

 

 

ایمنی و 

 بهداشت

 

 

ایمنی و 

 بهداشت

 

 
 ایمنی و بهداشت

 

65/66-

15/8 

 استاد
139  

، حرکات اصلاحی

حرکت اصلاحی و 

 درمانی

 جدیدیان

 

حرکات 

 اصلاحی

 

 

حرکات 

 اصلاحی

 

 

حرکات 

 اصلاحی

 

 

حرکات 

 اصلاحی

 

 
 حرکات اصلاحی

 

62-23/66 

 استاد

 

139  

 حرکت شناسی

 ورزشی

 جدیدیان

 

حرکت 

 شناسی

 

 
 حرکت شناسی

 
 

 حرکت شناسی

 
 

 حرکت شناسی

 
 

 حرکت شناسی

 

65:23-61 

  139 استاد
آناتومی انسان 

 جدیدیان
 

آناتومی 

 انسان 
 آناتومی انسان   آناتومی انسان   آناتومی انسان   آناتومی انسان  

65/69-

15/65 

 استاد
139  

 روانشناسی ورزشی

 خانم تزیین
 

روانشناسی 

 ورزشی

 

 

روانشناسی 

 ورزشی

 

فیزیولوژی 

 انسان

 

روانشناسی 

 ورزشی

 

فیزیولوژی 

 انسان

 

روانشناسی 

 ورزشی

 

 
 روانشناسی ورزشی

 

68-23/69 

      139 استاد

فیزیولوژی 

 6ورزشی

 خانم عبدی

فیزیولوژی 

 6ورزشی

فیزیولوژی 

 6ورزشی

فیزیولوژی 

 6ورزشی
   



 **رشته علوم ورزشی **  89-89سال اول برنامه هفتگی واحدهای درسی نظری ارائه شده در نیم

 آذر آبان مهر                                                
  تعداد هفته

شماره 

 کلاس

 جلسه دوازدهم یازدهمجلسه  دهم جلسه جلسه نهم ه/شتمجلسه  هفتمجلسه  ششم پنجمجلسه  چهارمجلسه  سومجلسه  دومجلسه  اول

 39/8/89 36/8/89 61/8/89 9/8/89 23/9/89 32/9/89 /61/9 8/9/89 3/9/89 35/9/89 69/9/89 /66/9 چهارشنبه ها  

23/8-9 

 استاد

 

139  

متون خارجه در 

 علوم ورزشی

 جدیدیان

 

 متون خارجه

 در علوم

 ورزشی

 

   

 متون خارجه

 در علوم

 ورزشی

 

 

 خارجهمتون 

 در علوم

 ورزشی

 

 

 متون خارجه

 در علوم

 ورزشی

 

33/66-23/8 

 استاد
139        

متون خارجه 

 زیستی و انسانی

 8:23جدیدیان 

 66تا 

 

متون خارجه 

زیستی و 

 انسانی

 

متون خارجه 

زیستی و 

 انسانی

62-23/66 

 استاد

 

139             

65:23-61 

 استاد
139    

اصول و روش 

 شناسی تمرین

 جدیدیان

مفاهیم مدیریت 

درورزش 

پرورشی و 

 آقایهمگانی.. 

 پوریلطف

 

مبانی استعداد 

یابی ورزشی .. 

آقای لطف 

 پوری

اصول و روش 

 شناسی تمرین

مفاهیم 

مدیریت 

درورزش 

 پرورشی و

اصول و 

روش شناسی 

 تمرین

مبانی استعداد 

 یابی ورزشی

اصول و روش 

 شناسی تمرین

65/69-15/65 

 استاد

 
139  

تغذیه ورزشی و 

 کنترل وزن

 خانم عبدی

فیزیولوژی 

 انسان

 خانم عبدی

تغذیه ورزشی 

 و کنترل وزن

 

  فیزیولوژی انسان

تغذیه ورزشی و 

 کنترل وزن

 

تغذیه ورزشی 

 و کنترل وزن

 

فیزیولوژی 

 انسان

تغذیه 

ورزشی و 

 کنترل وزن

 

فیزیولوژی 

 انسان

تغذیه ورزشی 

 و کنترل وزن

 

68-23/69 

  139 استاد

فعالیت بدنی و 

 تندرستی

 خانم عبدی

 

فعالیت بدنی و 

 تندرستی

 

تکنیکهای 

 آزمایشگاهی

 خانم عبدی

 

فعالیت بدنی و 

 تندرستی

 

فعالیت بدنی و 

 تندرستی

 

تکنیکهای 

 آزمایشگاهی

فعالیت بدنی 

 و تندرستی

 

تکنیکهای 

 آزمایشگاهی

فعالیت بدنی و 

 تندرستی

 

 



 **رشته علوم ورزشی **  89-89سال اول برنامه هفتگی واحدهای درسی نظری ارائه شده در نیم

خواهند شد تا به حد نصاب شش تشکیل  با یک جلسه جبرانی ،)آقای دکتر پشابادی و آقای قیمتی( توسط اساتید محترم هماهنگی سر کلاس طیدر طول ترم  شنبه،نظری روز پنجهای کلاس

 جلسه برسند.

 آذر آبان مهر 
  تعداد هفته

شماره 

 کلاس

 جلسه دوازدهم یازدهمجلسه  دهم جلسه جلسه نهم هشتمجلسه  هفتمجلسه  ششم پنجمجلسه  چهارمجلسه  سومجلسه  دومجلسه  اول

 38/8/89 33/8/89 65/8/89 9/8/89 6/8/89 31/9/89 69/9 63/9/89 2/9/89 31/9/89 68/9/89 63/9 پنج شنبه ها  

23/8-9 

 استاد

 

139        
 تمرین درمانی

 جدیدیان
 تمرین درمانی  تمرین درمانی 

65/66-15/8 

    139 استاد
 

 

روش 

 تحقیق

دکتر 

 پشابادی

 
روش 

 تحقیق

آسیب شناسی 

 ورزشی

 جدیدیان

 روش تحقیق

آسیب شناسی 

 ورزشی

 

 روش تحقیق

آسیب شناسی 

 ورزشی

 

62-23/66 

 استاد

 

139  
 رشد حرکتی

 دکتر پشابادی
  

رشد 

 حرکتی
 

رشد 

 حرکتی

 

کارورزیها )تحویل 

گزارش عملکرد 

 میان دوره(

 جدیدیان

 رشد حرکتی

 

 

آسیب شناسی 

 ورزشی

 رشد حرکتی

 
 

65:23-61 

  139 استاد
 حرکتییادگیری 

 دکتر پشابادی

مقدمات مکانیک 

 حرکت انسان

 آقای قیمتی

مکانیک 

 حرکت انسان

 

یادگیری 

 حرکتی

 

 
یادگیری 

 حرکتی

مکانیک حرکت 

 انسان

 

 یادگیری حرکتی

مکانیک 

 حرکت انسان

 

یادگیری 

 حرکتی

مکانیک 

 حرکت انسان

 

65/69-

15/65 

 استاد

 

139  

سنجش و اندازه

علوم  گیری در

 یورزش

 پشابادیدکتر 

مقدمات 

بیومکانیک 

 ورزشی

 آقای قیمتی

بیومکانیک 

 ورزشی

 

سنجش و 

اندازه

 در گیری 

علوم 

 یورزش

 

سنجش و 

 گیری اندازه

علوم  در 

 یورزش

 بیومکانیک ورزشی

 

سنجش و اندازه

علوم  در  گیری 

 یورزش

 

بیومکانیک 

 ورزشی

 

سنجش و 

گیری اندازه

علوم  در 

 یورزش

بیومکانیک 

 ورزشی

 

68-23/69 

             139 استاد


